MaBanzug fur Knie und Hi iifte

Kiinstliche Gelenke werden heute
individuell angepasst — ein Experte sagt,
welche Vorteile das fiir Patienten hat

ehr als 250000 kiinstliche
HGft- und 180000 Kniege-

lenke werden bei uns jedes |
| voll und entspannt aufs Operie-

Jahr implantiert. Die Entwicklung
der individualisierten Prothese

hat dabei groBe Fortschritte ge- |

macht. Dank digitaler 3-D-Bild-
verfahren kénnen selbst bei star-
ken Anomalien passgenaue
Implantate eingesetzt werden.

p GelenkverschleiB betrifft heu- |

te immer ofter jingere Menschen.
Aber auch Altere nehmen ihn
nicht mehr als Schicksal hin, son-
dern erwarten schmerzfreie Mo-
bilitat bis ins hohe Alter. Noch vor
Jahren wurden zerschlissene Ge-
lenke durch vergleichsweise
groBkalibrige Prothesen ersetzt.
Nun sind filigranere Ldsungen
gefragt. Individuelle Prothesen
bieten eine echte Alternative zum
konventionellen Kunstgelenk.

p Vorteil: Bei diesen maBgefer-
tigten Implantaten muss der Arzt
nicht mehr aus einer Palette vor-
gefertigter Serienmodelle wéh-
len. Schon vor der OP kann mit
einer dynamischen 3-D-Rekon-
struktion eine individuelle Losung
angefertigt werden, die optimal in
den Koérper des Patienten passt
und ihm die groBtmdgliche Be-
weglichkeit zuriickgibt. Dieser

Prozess lauft in enger Abstim-
mung mit Arzt und Konstrukteur.
«Bei der OP kann ich mich dann

ren konzentrieren. Ich weiB, das
Implantat passt perfekt zum Pa-
tienten®, sagt Dr. Michael Magin

| von den ISAR-Kliniken in Min-
| chen. Weitere Vorteile: , Es muss

nur noch wenig oder gar kein
Knochen mehr entfernt, sondern
nur die zerstorte Gelenkflache
passend bearbeitet werden. So
wird die OP weniger belastend
und kann minimalinvasiv durch-
geflihrt werden.“ Auch miissen
keine Muskeln mehr durchtrennt
werden, sodass die Schmerzen
spater merklich reduziert sind.

| p Individuelle Knie-Implantate

stellen eine neue Therapie spezi-
ell fir junge, aktive Patienten, Pa-
tienten mittleren Alters und Uber-
gewichtige dar. Der Einsatz
sogenannter Schiittenprothesen

ist stets angezeigt, wenn nur ein |

Teil des Kniegelenks von Arthro-
se betroffen ist. Zur Planung und
Herstellung dieser individuellen,
mabgefertigten Gelenkiberkro-

gramm des Beines und des Knie-
gelenkes angefertigt. Anhand der
Bilddaten wird der Gelenkscha-

KEINE ANGST VOR

DER GELENK-OP!
Gelenkersatz gehort
léngst zu den erfolg-
reichsten OP-Methoden
tiberhaupt. Und eine
Prothese héalt heute im
Schnitt 20 Jahre

| den genau erfasst. Dann wird ein

Implantat gefertigt, das exakt auf
die jeweilige Knochen- und Ge-
lenkgréBe zugeschnitten ist. Pa-
rallel werden Instrumente herge-

. stellt, die dazu nétig sind, dieses
nung wird ein Computertomo- |

Implantat (ber einen kleinen
Hautschnitt ins Knie einzusetzen.

| Wiederum ein Kklarer Vorteil ge-

geniiber dem Konfektionsimplan-

tat: Das Knie ist rascher wieder
beweglich und belastbar.
p Wann sollte man sich fiir eine

| Gelenkersatz-OP entscheiden?

-Wenn man auch im Ruhezu-
stand Schmerzen verspiirt, tag-
liche oder auch néchtliche Medi-
kamenteneinahme unabdingbar
ist und jeder Schritt zur Qual
wird", rat Dr. Magin.



